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Heab: npuoOIeHwe aeTei K 310pOBOMY 00pa3y KU3HH, aKTUBHU3AIIHS IBUTATESIILHOM
NEeSTEHLHOCTH.

3agaun: O6ydaromas: GopMUpOBaTH HABBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH. PacimpsTs 3HaHUS
nereit o mpodeccuu KOCMOHABT. Pa3BuBaroias: pa3BuBaTh GU3MUCCKHE KAYeCTBA JIMYHOCTH:
JJOBKOCTbD, GBICTpOTy, BBIHOCJIMBOCTb, YMCHUC OPUCHTUPOBATLCA B IIPOCTPAHCTBC.
BocnurarenabpHas: BOCOUTEIBATH HEJICYCTPEMIICHHOCTD, YyBCTBO TOBApUILICCTBA U
OTBETCTBCHHOCTH TIEpe/l KOMaHIOM.

OoopynoBanme: 2 ctolku(OpueHTUpHI), 8 00pyuel, 2 TOHHEs, «3Be3bl» (BRIPE3aHHbIC U3
KapTOHA) TI0 KOJMYECTBY JeTeid, 2 ¢utdoIia, 2 BO3AYIIHBIX [Iapa, MANOYKH C paKeTaMU U
MEIAJIN 10 KOJIMYECTBY JIETEM.

Xoa MeponpusiTus:

[Tox My3BIKY A€TH BXOJAT B 3aJl, MPOXOAAT 2 Kpyra, Ha 3-uil Kpyr pacXosTcs B IB€ KOJIOHHBI (2
KOMaH/Ibl)

Benymmii 1: 3npaBctByiite pedsara. CeroiHs Mbl cOOpaIUCh, YTOOBI OTMETUTH MPA3THUK. ITOT
IIpa3/IHUK Hallla CTpaHa ¥ BeCh MUp npasaHyeT 12 anpens. CkaxuTe, Kak OH Ha3bIBaeTCs?

OtBethl neteit: JleHb KocMOHABTHKH!

Benymmii 1: mpaBunsHO. Monoiel! 9TO OJHUM M3 CaMbIX HHTEPECHBIX MPA3THUKOB HA 3eMJIE.
63 rona Hazax, 12 anpens 1961 rona B KocMoc mosieTen 4enoBek. Pedsta, kKak 3Bajii 3TOTO
OTBA)KHOIO repos?

Otsetnl gereit: FOpuit ["arapus!

Benymmii 2: Mmool pedsital BnepBeie B Mupe Ha KocMudeckoM kKopabie «Boctok» moaHsics
B KOCMOC Halll T€poil — KOCMOHABT HoMep ojuH FOpuii N'arapun. 108 MunyT nposen
FO.A.I'arapun B kocMoce, OTKPBIB JOPOTY APYTUM OTBAKHBIM JIFOJIIM —KOCMOHABTaM,
uccinenonatessiM kocMoca. C tex nop Hama Poguna kaxaelii roq npasanyer JleHb
KOCMOHAaBTHKH, B 03HAMEHOBAHUE MEPBOTO MOJIETA YelloBeka B kocMoc. U g yBepeHa B TOM, 4TO
KTO-TO U3 BaC 3aX0YET CTaTh KOCMOHABTOM, YTOObI YBUIEThH HAIly IPEKPACHYIO IIaHETY 3eMJis
U3 KOCMOCa, OTKPBITh HOBBIE IJIAHETHI U CTaTh FEPOEM, MMPOCIABUB HAIly CTpaHy. A Tenepsb 5
Ipeiarai BaM MpoOBEpUTH ce0sl U y3HATh TOTOBBI JIM BBl CTaTh FOHBIMU KOCMOHABTaMU.

Acradersi:

1.9cradera «Kparepsbi» (yrirydieHne B IOBEPXHOCTH 3eMJIH (TIJIAHETHI) UIIK HA BEPILIUHE
TOPHI)

[IpsiKku U3 06pyda B 00pyd, O0KOM Ha 2-X HOTax, 10 OPUEHTHPA, 0OOTHYTh OPUEHTHDP U
BEPHYTbCA TakK ke, MpbIras U3 o0pyda B 00pyd 60KOM.

2.9ctadera « KocMUYeCKUH TOHHEIb)

HpOHOJ'BTI/I IO TOHHCJIFO 1O OPpHUCHTHPA, O6OFHYTL OpPUCHTHUP U BEPHYTHCH, IIPOII0JI3as 110
TOHHCIIIO.

3.9cTadera «JleTawuas Tapeakay( «Ma4 Hal FOJ0BOI»)

IIo CUTrHaJly ACTU MEPCHAAOT MAY APYT APYry HaJ I OHOBOﬁ, MOCIEeIHUMN MMPOKAaThIBACT MAY MCIKAY
HOT ICPBOMY pC6CHKy, HO6C)KI[aeT TOT, KTO 6LICTpee CIIPAaBUTCHA C 3aIaHUCM.



4.Jcradera «Buepen k 3Be31am»

[To curnainy, netu o ouepeau OEryT K CTYJIBUMKY, HA KOTOPOM JIEKAT «3Be3bD» (110
KOJIMYECTBY JieTel), 6epyT 1 «3Be31y» U BO3BpAILlAlOTCS B CTPOH.

5.9cradera «KocMuueckuii Kopadaby»

o curnany netu, o ouepeu, NphiraloT Ha GuUTOOIAX 0 OPUEHTHPA, 0OOTHYB OPUEHTHP
BO3BPAIIAIOTCS K KOMaHJIe, epeaaBasi uTOoII Claeayonemy.

6.9cTadera «<HeBecoMOCThY

[TonOpachiBasi BO3IyIIHBIN HIAPUK OJHOM PYKOM, HE AaBasi eMy YIacTh Ha 10JI, JOUTH J0
OpUEHTHPA, OOOTHYB €ro, TaK)Ke BEPHYThCS K KOMaH/IE.

Benymmii 1: Pe6Gsra, Bl 6osibiiine Mostoisl! Bl € JIETKOCTBIO CIIPABUIIUCH CO BCEMHU
ucnbitanusmu! [Ipeanaraio nourpars B urpy «PakeTs.

IMoaBuxknas urpa «Pakera»

X0 MIrpbI: TI0 3aTy PACKIIAABIBAIOTCS 00pyYn-pakeThl (Ha OJMH 00pydY MEHBIIIE, YeM
urpamonux). Jlets uayt mno Kpyry co cioBamu:

XKyt Hac ObIcTpBIE paKeThl
Jns monéra Ha maHeTHI.
Ha kakyro 3axotum,

Ha rakyto noserum!

Ho B urpe oauH cekper:
Ono3naBiuM MecTa HeT!

[Tocne mocneHUX CIIOB ACTH pa30eraroTcs U 3aHUMAIOT MecTa B «pakerax». KoMy He mocranoch
MECTO B «pakeTe» BhIObIBAET U3 Urphl. Jlamee youpaem mo ognomy oopydy. [lobexmaet ToT, KTO
MIEPBBIM 3aHsUT MECTO B TIOCJICTHEH, OCTaBIIEHCS «pakeTey. Mrpa mpoBoauTcs o ObICTPYIO,
BECEIIYIO MY3BIKY.

Benymmii 2: Mosoapsl! Teneps BbI TOYHO TOTOBBI CTaTh KOCMOHABTaMH !

Harpaxnenue. [Ipemarato cnenats obmiee kocmudeckoe (hoTo!

Hcnonb3yemas aureparypa:

AnexceeBa JI.M. CriopTuBHBIE MTPa3HUKU U PU3KYIBTYPHBIE TOCYTH B TOIIKOIbHBIX
oOpa3zoBaTenbHbIX yupexaeHusx. Pocto v//l: ®enuke, 2005. — 224 c¢. — (CosHEUHBIN KPYT).

Xapuenko T.E. «CnoptuBHble npa3anuku B gerckoM caay. @I'OC IO». Chepa, 2017r. Cepust:
Bynb 310pOB AOUIKOIBHUK!»

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2022/03/28/sportivnoe-razvlechenie-ko-dnyu-
kosmonavtiki-dlya-detey-starshey-i
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