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Цель: создание благоприятного эмоционального состояния у детей 

посредством активизации двигательной деятельности; совершенствовать 

развитие физических качеств по средствам эстафет. 

Задачи: 

- закрепить двигательные умения и навыки дошкольников; 

- закрепить знания о военных профессиях, боевой технике, особых качествах 

мужчин, защитников Отечества; 

- развивать физические качества – скорость, ловкость, быстроту, смелость, 

силу; 

- развивать умения действовать сообща, стремиться к общему результату;  

Оборудование: пилотки, обручи, «кочки», дуги, кегли, машины, конверты, 

медали. 

 

Ход: 

 

Ведущий 1: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно». Дорогие 

ребята! Совсем скоро наша страна отмечает праздник – День Защитника 

Отечества. Праздник всех мужчин, мальчиков, дедушек, братьев. В этот день 

мы будем поздравлять всех защитников Родины – будущих и настоящих. 

Наши мальчики – будущие защитники, когда они вырастут, тоже станут 

защищать Родину.  

Ведущий 2: Спешу поздравить от души 

С Днём Армии и Флота! 

Защитой Родины служить — 

Хорошая работа! 

Дети исполняют песню «Мы солдаты» Слова В. Малкова Музыка Ю. 

Слонова, после читают стихотворение Ирины Гуриной «23 февраля»: 

1.Аня. Когда лежит на речках лёд  

И вьюга мчится вдаль,  

Чудесный праздник нам несёт  

Задумчивый февраль.  

 

2.Юра. Наступит праздник всех солдат,  

Защитников, бойцов.  

Поздравить будет каждый рад  

И дедов, и отцов!  

 

3.Антон. Я нарисую пароход,  

Где папа капитан.  



Отважно папа мой плывет  

Из дальних-дальних стран.  

 

4.Максим. Я нарисую самолёт,  

Где папа командир.  

И дни, и ночи напролёт  

Спасает папа мир.  

 

5.Сережа. Я нарисую пистолет  

И всадника в седле.  

Я знаю: лучше папы нет  

Героев на земле! 

Ведущий 1: настало время померятся командам силой богатырской. Перед 

началом соревнований нам нужно немного размяться. 

Дети выполняют разминку под песню «Бескозырка белая» слова 

   З. Александровой музыка И. Галкина. 

 

Эстафеты: 

 

1. «Подвези боеприпасы». Игрок каждой команды «ведет» грузовую 

машину, змейкой обегает конусы, расставленные на дистанции до цели, 

кладет в кузов одну кеглю, ребенок возвращается к месту старта и передаёт 

машину следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету 

первой. 

 

2. «Перейди болото» 

Участники преодолевают болото, прыгая по кочкам. Кто быстрее. 

 

3. «Разведчики». Главная их задача - узнать планы врага, чтобы он не застал 

нашу армию врасплох, и доставить в военный штаб секретную информацию. 

Нужно взять письмо, преодолеть препятствие, (проползти под дугой, обежать 

конус) и доставить его в «штаб». 

 

4.   «Меткий стрелок» По очереди дети кидают мячи, стараясь попасть в 

корзину своей команды. 

 

 

Ведущий 2: ребята сегодня показали все свои умения и доказали, что не 

боятся сложностей, и наши мальчики готовы служить в армии. А сейчас, 

вручение медалей! 
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