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1 часть. Вступление. 

Известно, что органы дыхания наряду с основной функцией газообмена, 

осуществляют так же голосообразовательную и артикуляторную функции. 

Следовательно, формирование речевого дыхания - важнейший этап на пути 

становления связной и правильной речи дошкольника. 

 

Наиболее эффективным способом развития речевого дыхания у детей дошкольного 

возраста являются дыхательные упражнения, которые способствуют формированию 

сильного, плавного и достаточно длительного выдоха. При этом ребенок учится 

контролировать время выдоха, расходовать воздух экономно. Дополнительно у 

ребенка развивается способность направлять воздушную струю в нужном 

направлении. 

 

Во время проведения игр и упражнений необходим постоянный контроль за 

правильностью дыхания: 

- делать вдох без напряжения, не поднимая плеч. 

- выдох очень плавно. 

-во время выдоха не надувать щеки, не сжимать губы, складывать их трубочкой. 

- во время выдоха следить, чтобы воздух выходил только через рот 

- выдыхать следует полностью, пока не закончится воздух. 

- во время выполнения упражнения нельзя добирать воздух с помощью коротких    

вдохов. 

- во время выполнения упражнения следить, чтобы не закружилась голова. 

 

В работе с детьми использую разнообразные упражнения для формирования 

правильного дыхания. 

 

На прогулке по сезону - «Одуванчик», «Снежинки», «Осенний листик» или 

«Семена» сдуть с ладошки и др. 

 

В группе – «Снежинки» - сдувать кусочки ваты, «Бабочка лети», «Дождик», 

«Осенний листопад», «Ветер дует на цветы», «Остуди чай», «Хвост дракона», «Буря 

в стакане», «Мяч в ворота», «Заклинатель змей», «Погонщик слонов», «Оркестр», 

«Мыльные пузыри» и другие. 



 

 

Упражнение на тренажере «Заклинатель змей» 



 

Упражнение «Вертушка» 

 

Упражнение «Мяч в ворота» 

 



2 часть. Изготовление тренажера «Слон». 

1.Для изготовления тренажера потребуется:  

- два листа цветной бумаги, 

- лист белой бумаги, 

- трубочка для сока, 

- карандаш, 

- фломастер, 

- линейка, 

- ножницы, 

- клеящий карандаш. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. чертим на цветных листах треугольники. 

 

 

 

 

 



3. вырезываем треугольники. 

 

4. загибаем верхние углы треугольников, один угол отрезаем. 

 

 

 



5. на треугольник с загнутым углом накладываем трубочку и приклеиваем её. 

 

6. из листа белой бумаги вырезываем полоску – «хобот». 

 

 

 



7. приклеиваем полоску – «хобот» на трубочку. 

 

8. сверху накладываем деталь с отрезанным углом и приклеиваем её. 

 

 

 



9. загибаем «уши» у «слона». 

 

10. из белой бумаги вырезаем «бивни» и «глаза» и наклеиваем их.

 

 

 



11. дорисовываем глаза, разрисовываем «хобот». 

 

12. при помощи ножниц закручиваем «хобот». 

 

 



Тренажер «Слон» готов.                                                                                              

Дети с удовольствием занимаются на изготовленных мною тренажерах. 

Упражнение «Погонщик слонов». 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


