
АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе по физическому развитию 

 

Цель рабочей программы по образовательной области «Физическое развитие» – 

охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том числе их 

эмоционального благополучия с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, 

на основе специфичных для воспитанников дошкольного возраста видов деятельности. 

Задачи рабочей программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• накапливать и обогащать двигательный опыт воспитанников (овладевать основными 

движениями), развивать разные формы двигательной активности воспитанников; 

• развивать крупную и мелкую моторику; 

• поддерживать инициативу и самостоятельность воспитанников в двигательной 

деятельности и организовывать виды деятельности, способствующие физическому 

развитию; 

• формировать готовность и интерес к участию в подвижных играх и соревнованиях; 

• формировать физические качества (выносливость, гибкость, координация и др.).  

• обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого 

воспитанника независимо от психофизиологических и других особенностей (в том 

числе – для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья); 

• охранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников, в том 

числе их эмоциональное благополучие; 

• создавать условия, способствующие правильному формированию опорной – 

двигательной системы и других систем организма; 

• формировать ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей культуре 

личности; овладевать элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.); 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья воспитанников. 

 Рабочая программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

воспитанников в возрасте от 2 лет до 7 лет (с учетом их возрастных и индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей) в различных видах общения и 

деятельности.  

Рабочая программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. 

Содержательный раздел представляет общее содержание рабочей программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности воспитанников и включает: модель 

организации воспитательно-образовательного процесса; учебный план; краткое описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, цели и задачи, содержание 

образовательной деятельности в соответствии с физическим развитием воспитанников, 

представленное в виде календарно-тематического планирования с учетом регионального 



компонента (для всех возрастных групп); взаимодействие с семьями воспитанников, 

представленное в виде плана работы на учебный год с родителями (законными 

представителями) воспитанников; взаимодействие с учреждениями социальной сферы, 

представленное в виде плана работы на учебный год.  

Организационный раздел включает: материально-техническое оснащение; 

особенности организации развивающей предметно-пространственной среды; учебно-

методическое обеспечение; список литературы, используемой при составлении и 

последующей реализации рабочей программы; двигательный режим групп; комплексы 

утренней гимнастики (в соответствии с картотекой); комплексы гимнастики пробуждения 

(в соответствии с картотекой). 
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