Эколого-оздоровительный проект

“Чистота – залог здоровья”

Цель: Сформировать представление о чистоте окружающей среды как о важной составляющей здоровья человека и всего живого на Земле; о зависимости жизнедеятельности живых организмов от чистоты окружающей среды; потребность в поддержании чистоты окружающей среды; заложить основы навыка поддержания чистоты в различных местах: дома, в детском саду, на природе; эстетическом преобразовании действительности.

Проблема для детей: что и как нужно делать, чтобы природа и люди были здоровы.

Участники: воспитатель, дети, родители, эколог, руководитель ИЗО.

Время проведения проекта: в течение года.

Средства реализации проекта: 

Обсуждение понятий “Чистота – залог здоровья”, “Чистота – половина здоровья”.

Знакомство с народной мудростью: пословицами, поговорками о здоровье, гигиене, бережном отношении к природе.

Беседы.

Чтение художественной литературы.

Игры-драматизации, сюжетно-ролевые, дидактические игры.

Викторина “Чистюли” (уход за домом, одеждой, поведение на природе).

Домашнее задание (родители и дети) “Что ещё должно быть чистым?”.

Вывод: чем больше загрязняется природа – хуже здоровье человека, меньше животных, растений. 

Наблюдение “какой мусор и сколько его остаётся после прогулок?”.

Акция “Чистота вокруг нас” (по сбору мусора на территории детского сада, с родителями: во дворе).

Акция “Чистое утро” (начиная с гигиенических процедур, наведение чистоты в группе, на участке, территории детского сада).

Рисование плакатов в защиту окружающей среды (ИЗО, с родителями).

Соревнование между группами детского сада “самый чистый участок”, “Самый зелёный участок”.

Оформление фотоальбома.

Выставка рисунков.

Предполагаемый результат: Осознанная потребность детей и взрослых в практическом поддержании чистоты окружающей среды (территории детских садов, дворов).

Результативность проекта: у детей заложены навыки поддержания чистоты в различных местах: дома, в группе, на участке детского сада, во дворе, на природе.

Дети вместе с родителями приняли активное участие в выставке рисунков, в рисовании плакатов в защиту окружающей среды.

Привлечено внимание как детей, так и родителей к тому, что чистота окружающей среды важная часть составляющая здоровье человека и всего живого на Земле. Сформирована осознанная потребность детей и взрослых в практическом поддержании чистоты окружающей среды (территории детского сада, дворов), необходимости здорового образа жизни.

