
 

«Зимние игры и забавы  

для детей дошкольного  возраста» 

Наступления зимы дети ждут с нетерпением. Для детей это самое 

веселое время года. В зимний период времени игры должны быть 

подвижные, чтобы малыши не замерзли и одновременно получили разрядку, 

подышали свежим воздухом.  

Во что могут играть дети на улице зимой?  

Еще в древности существовало много зимних потех, как для детей, так 

и для взрослых. Сегодня папы и мамы уже не с таким удовольствием и 

увлечением играют в снежки, лепят снеговиков, считая это детскими 

забавами. Однако подвижные игры были и остаются любимым 

времяпровождением, как малышей, так и взрослой публики. 

Снежки. Самая простая и любимая игра – снежки. Дети лепят из снега 

небольшие шарики и в шутку кидают друг в друга. В снежки лучше всего 

играть, когда на улице небольшой мороз. Тогда снег не такой холодный и 

хорошо лепится, снежки получаются гладкие и ровные. 

Катание на санках. Усадите на них малыша и предупредите, что 

сейчас ты поедешь медленно, потом скажите: «А сейчас я повезу тебя 

быстрее» (ускорьте при этом темп), затем скажите: «Держись, сейчас ты 

поедешь очень быстро» (двигайтесь максимально быстро). Игра развивает 

понятие ребенка о скорости. Он начнет понимать, что такое быстро и 

медленно. 

 
 

Катание с горок. Чтобы съехать с горы, 

ребята должны не просто подняться на нее, но и 

затащить наверх ледянки, а это отличная 

тренировка силы ног и дыхания.  
 

 



 

Снег может стать отличной площадкой для рисования, и не только 

палочкой или ветками деревьев. Рисунок легко делается цветным с помощью 

все того же пищевого красителя, стоит лишь подсыпать его по контуру 

рисунка. 

Поделки изо  льда выполняются, не выходя за пределы дома. Возьмите 

нужную форму, заполните ее водой, добавьте несколько капель красителя 

нужного цвета и поставьте в морозилку. Когда вода замерзнет, выньте форму 

и дайте ей немного оттаять. Выньте фигуру из формы. Однако, чтобы фигурка 

не растаяла окончательно, ее придется хранить в холодильнике. 

В качестве игры, можно предложить найти в снегу клад. В снег на 

оговоренной территории «закапывается клад» – игрушка-сюрприз, которую 

малыш должен найти. «Раскопки» клада не должны занимать большое 

пространство, так как малыш попросту потеряется. 

Глубоко или не очень (измеряем глубину). Для этой зимней игры вам 

понадобится найти 2 палки: одна должна быть короткая, а другая длинная. 

Заострите внимание ребенка, сказав, что-то вроде: «Смотри, эта большая 

палка, она очень длинная, а эта поменьше называется короткая». Затем 

предложите ребенку измерить глубину снега. Для этого воткните в сугроб обе 

палки, и заострите его внимание на длину каждого отрезка оставшегося на 

поверхности. Разрешите ребенку самостоятельно воткнуть палки в снег. Затем 

можно насобирать много палок, также воткнув их, изобразив лес либо сад. 

Гуляя по лесу, можно приговаривать: «Вот это большое дерево, а вот это 

маленькое — оно еще не выросло!» Знакомит детей с такими понятиями как, 

«короткий-длинный», «глубоко-мелко». 

Можно лепить снеговика. Традиционный снеговик делается из 2-3 

снеговых шаров, которые ставятся друг на друга. Глаза делаются из палочек, 

пуговиц или угольков. Нос снеговика – из морковки. Снеговику можно 

приделать руки из веточек или палочек, на голову одеть ведро или смастерить 

какую-нибудь шляпу. 
 У зимы забав немало 

Научись ценить их рано 

И тогда в ответ Зима 

Даст здоровье навсегда! 


