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В прежние времена жизнь ребенка можно смело назвать сплошным 

приключением, когда он мог сам постигать реалии мира. По мере взросления 

менялись и его увлечения. И если в четыре года – это помощь папе в гараже 

и маме на кухне, то в 10 лет – это кружки и всяческие секции по интересам. 

          Такая жизнь каждый день наполнялась новыми открытиями, благодаря 

которым ребенок мог прочувствовать все нотки души и тела. В итоге мы 

получаем, счастливое детство, бурлящую фантазию, элементарные навыки 

выживания и друзья. 

Но что мы увидим, взглянув на нынешнее поколение? Уже в возрасте 

1,5-2 лет мамы и папы вручают малышу мобильный телефон, планшет или 

сажают у телевизора с мультиками, чтобы выкроить для себя полчаса-час 

свободного времени. Таким образом, ребенок «привязывается» к 

технологическим изобретениям с самых ранних лет и отучить его от них 

будет очень сложно. 

Попробуем разобраться, можно ли допускать детей к мобильным 

электронным устройствам и со скольки лет, а также действительно ли 

общение с гаджетами наносит вред малышу, и как его отучить. 

Рассматривая тему, как влияют гаджеты на детей и их вред, стоит 

выделить несколько основных моментов. 

В первую очередь, это ухудшение зрения. Если малыш постоянно 

смотрит на монитор или экран мобильного устройства, это отразится на его 

зрении. Специалисты утверждают, что влияние подобных электронных 

«игрушек» настолько сильно, что посаженное в возрасте до 10 лет зрение 

восстановить не удастся. Следовательно, необходимо строго контролировать 

нахождение ребенка у компьютера. Кроме того, есть специальные методики, 

помогающие составить схему безопасного использования современных 

устройств. На основании того, сколько лет чаду, можно определить 

допустимую норму пребывания перед монитором: 

• детям от 1 года до 5 лет находиться у компьютера педиатры 

вообще не рекомендуют; 



• в возрасте от 5 до 7 лет безопасными считаются игры на 

компьютере или планшете в течение 10 минут (максимум 20 на протяжении 

24 часов); 

• ученикам 1, 2, 3, 4 и 5 классов разрешается без перерыва сидеть с 

гаджетами 10-15 мин. в день; 

• с 10 лет ребенок может допускаться к девайсам на 20 минут без 

перерыва максимум трижды на протяжении дня. 

Вредное влияние гаджетов на современных детей сказывается и в 

малоподвижном образе их жизни. Ребенок, который много и часто играет за 

компьютером или с планшетом, практически не двигается, что сказывается 

на позвоночнике и суставах. Кроме того, у таких детей уже с малых лет 

наблюдается склонность к накоплению избыточного веса. 

Психические расстройства – еще один побочный эффект чрезмерного 

общения с современной электронной техникой. Расстройства психики 

зачастую наблюдаются больше у тех детей, которые проводят время у 

монитора за игрой. Особенно наносят вред психическому здоровью детей 

игры, не соответствующие их возрасту. Например, те, в которых 

присутствуют сюжеты с элементами насилия, кровью. 

Помимо этого, в каждой онлайн-игре присутствует элемент 

виртуального общения. В результате, у ребенка меняется мировоззрение, и 

он попадает под влияние путешествий в мире компьютерных технологий. 

Конечно, после таких увлекательных игровых эпизодов чаду очень сложно 

возвращаться в реальный мир к своим обязанностям, а родителям – тяжело 

отучить ребёнка от такой пагубной привычки. 

На фоне длительного регулярного общения с гаджетами у ребенка 

деградирует способность отличать правду и реальность от вымысла. Многие 

поступки и сюжеты увиденных сцен на мониторе дети переносят в 

настоящее, не понимая их вред и негативные последствия. Модель поведения 

формируется детьми на основании действий героев виртуального мира. В 

этом заключается основная проблема современных маленьких пользователей 

электронными девайсами – они перенимают навыки персонажей, большая 

часть которых является эгоистичными и агрессивными личностями. 

 

Плюсы использования гаджетов тоже есть, но значительно 

меньше 

Способ временно занять ребёнка в «полевых» условиях. Дети 

достаточно тяжело переносят длительное ожидание в очередях, дальнюю 

дорогу, стояние в пробках. Некоторые компьютерные игры и приложения 

действительно способствуют развитию внимания, памяти, логического 

мышления, учат читать, считать, рисовать. Так же существуют 

познавательные мультики, которые позволяют ребёнку получить новые 

знания об окружающем мире. Подвох в том, что качественных развивающих 

игр и мультфильмов не так уж много, большинство только заявляют о 

развивающем эффекте. 

 



Для того чтобы ребенок не погрузился в мир компьютерной зависимости 

вот некоторые советы родителям: 

• Строго ограничивать время нахождения ребенка за компьютером. Хорошим 

помощником в этом деле могут стать специальные программы, впускающие 

пользователя на определенное время и выключающий компьютер после его 

истечения. 

• Разрешать пользоваться компьютером только по делу. 

• Отслеживать, на каких сайтах сидит ваш ребенок, во что он играет, что 

смотрит. 

• Стараться больше времени уделять ребенку, чтобы ему было интереснее 

общаться и играть с вами, сделав это общение ежедневным. Надо 

позаботиться о том, чтобы компьютер (телефон) не стал для детей няней или 

источником знаний, начал эмоционально заменять родителей, которые много 

работают. 

• Стараться познакомить ребенка со сверстниками, чтобы у него было много 

интересных друзей, общие темы для общения.  Чаще говорите с ним о 

чувствах и отношениях между людьми в реальной жизни. 

• Записать ребенка в секцию или кружок, чтобы он мог найти себе друзей по 

интересам.  

• Если у ребенка большой интерес к компьютеру направьте этот интерес в 

полезное русло.  Подумайте, в каких конкурсах вместе с ребенком вы можете 

принять участие, где он может провести небольшую исследовательскую 

работу и представить свои результаты, используя информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ).Например, в ежегодном конкурсе «Я 

исследователь», который популярен в нашей стране и проходит на различных 

уровнях. 

 


