
Отчет о выполнении комплексной программы по 

оздоровлению сотрудников  

МБДОУ «Детский сад № 57 «Аленушка» 

за 2016 – 2018гг. 
В 2016 году Советом трудового коллектива была разработана 

комплексная программа оздоровления сотрудников МБДОУ № 57 

«Аленушка».  

В период 2016-2018г.г. был реализован план работы по оздоровлению 

сотрудников, в рамках которого была организована работа секции 

«Гармония». Занятия проводились в спортивном зале, который соответствует 

нормам и гигиеническим требованиям. На занятиях применялись 

технические средства (музыкальный центр, флешкарта) и спортивное 

оборудование по количеству занимающихся (гимнастические коврики, мячи 

различных диаметров, обручи, гимнастические палки, маты, скакалки, мячи 

фитболы, малые мячи «Ежики», различные массажеры для ног, инвентарь из 

подручного материала и массажные дорожки).  

Сотрудники детского сада имели возможность заниматься три раза в 

неделю (понедельник, среда с 13.00 до 14.00; пятница с 17.00 до 18.00), 

совместно с инструктором по физической культуре и медицинским 

персоналом. Все работники детского сада обеспеченны бутилированной 

водой. 

            Летом сотрудники нашего детского сада выезжали в лагерь  

«Автомобилист», где приняли участие в мероприятиях «День здоровья». В 

процессе веселых эстафет педагоги и другие сотрудники соревновались в 

ловкости, быстроте, выносливости, юморе и находчивости. 

В рамках мероприятий, приуроченных к празднованию 72-ой 

годовщины Победы в Великой Отечественной войне, команда сотрудников 

МБДОУ «Детский сад № 57 «Алёнушка» 4 мая приняли участие в городском 

легкоатлетическом пробеге «Кольцо Победы - 2017» 

 

    



8 мая 2018г. сотрудники МБДОУ «Детский сад № 57 «Аленушка» 

приняли участие в легкоатлетическом пробеге «Кольцо Победы-2018».  

Общее количество участников составило более 40 человек. 

 

             
 

 

 

         
                                                       

                                                                  

В 2015 году стали 

призерами (5 и 6 место) на 4 

км.  
 

    Два года (2015г., 2017г.) 

команда педагогов 

участвовала во 

Всероссийском дне бега 

«Кросс нации».  
 



     
 

                                                                                                                                     

                                                                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2017г. «Кросс нации», 

призер забега на 4 км. 
 

2018г. «Кросс нации», 

призеры забега на 4 км. 
 



Наша команда педагогов МБДОУ «Детский сад № 57 «Аленушки» с 

2016 года активно  принимают участие в городском командном турнире по 

боулингу среди работников образовательных организаций  города Рубцовска.  

Организаторами являются Рубцовская городская организация 

Профсоюза работников образования. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 июня 2018 года коллектив детского сада  № 57 «Аленушка» принял 

активное участие в спортивно-оздоровительном мероприятии «Мы. Спорт. 

Профсоюз» для работников организаций, предприятий, учреждений города 

Рубцовска.  

 Участники мероприятия состязались в следующих видах соревнований: 

спортивные старты, конкурсная программа, рогейн (туристская полоса 

препятствий), соревнования по волейболу, интеллектуальные игры.  

Декабрь 2018г. 

«Корпоративный турнир  

по боулингу», 

3 место 
 



 Участники команды нашего детского сада достойно выступили в 

спортивных состязаниях и получили заслуженные награды: 

 
 

 


