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НЕТРАДИЦИОННАЯ ТЕХНИКА РИСОВАНИЯ  

для детей от 2 до 3 лет 

    Рисование — самый популярный среди детей вид 

изобразительной деятельности, в ходе которого с помощью 

красящих материалов создаются изображения окружающей 

действительности. Оно знакомит детей с окружающим миром, 

формирует эстетический вкус, развивает креативность. Также 

рисование в первой младшей группе развивает зрительно-

двигательную координацию, мелкую моторику кистей и пальцев 

рук.  

   Дети дошкольного возраста особенно любят рисовать 

нетрадиционными способами. Одинаково интересно и полезно 

рисование ладошками для детей 2–3 лет. Техника рисунка 

позволяет создавать животных, птиц, растения и многие другие 

объекты простым отпечатком руки. Рисование ладошками 

относится к нетрадиционным техникам. Далеко не все дети 

любят работать кисточкой и карандашом. К тому же, в младшем 

возрасте выверенные движения даются сложно. Рисовать 

ладошками много легче: нанес краску на руку, приложил к 

бумаге – и рисунок готов!                                 

   ОПИСАНИЕ ТЕХНИКИ Рисование ладошками относится к 

нетрадиционным техникам. Далеко не все дети любят работать 

кисточкой и карандашом. К тому же, в младшем возрасте 

выверенные движения даются сложно. Рисовать ладошками 

много легче: нанес краску на руку, приложил к бумаге – и 



рисунок готов! Необходимые материалы: набор гуаши; кисточка; 

стаканчик с водой; альбомная бумага.  

РИСУЕМ ЛАДОШКАМИ С ДЕТЬМИ 2–3 ЛЕТ 

 Для детей ясельной группы следует использовать простые 

задания и рисунки. По возрасту будет коллективное рисование 

солнышка, бабочки, осьминожков. Помимо стандартного набора 

материалов, понадобятся заготовки. 

 Как нарисовать солнышко  

Самостоятельно нарисуйте глаза и улыбку. Обведите их в 

круг и раскрасьте желтой гуашью. Попросите ребёнка размазать 

по ладошке понравившуюся краску (не обязательно желтого 

цвета). Объясните, что он сейчас будет рисовать лучики. Нужно 

приложить ладошку к бумаге рядом с солнышком – кругом.

 

Вот и получилось солнышко! 



Как нарисовать бабочку: 

 Подготовьте заготовки – альбомный лист с готовым телом 

бабочки (из цветной бумаги или нарисованным). Покажите, как 

нужно приложить руки к бумаге, чтобы получились крылышки. 

Нужно развести пальчики и соединить ладошки основаниями

 
Дальше дети самостоятельно наносят на ладошки краски и 

делают отпечатки  

 



Какие еще картинки можно нарисовать: 

  
 

 

Источник: https://razvivashka.online/tvorchestvo/risovanie-ladoshkami 


