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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 57 

«Аленушка» 

_____________ О.В. Такмакова 
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Программно-методическое обеспечение образовательного процесса  

МБДОУ «Детский сад № 57 «Аленушка» 

Для детей дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) 

Перечень программ Перечень технологий, пособий 

Образовательная область ООП «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Парциальная программа 

«Безопасность»  Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина 

Безопасность. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2004 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная часть 

- А.М. Вербенец, О.Н. Сомкова, О.В. Солнцева. Планирование образовательного процесса 

дошкольной организации: современные подходы и технология. Учебно-методическое пособие. – 

СПб.: ООО «Детство-пресс», 2015 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

-  Авдеева Н.Н., Князева О.А., Стеркина Р.Б. Безопасность. – ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

 

- Тимофеева Л.Л.Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности во второй младшей группе детского сада: методическое пособие. ФГОС. ООО 

«Издательство «Детство – пресс»,2015 

- Тимофеева Л.Л.Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в средней группе. ФГОС ООО «Издательство «Детство – пресс»,2015 

- Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в старшей группе. ФГОС. ООО «Издательство «Детство – пресс»,2015 

 

- Горботенко О.Ф. Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по 

разделу "Социальный мир" (программа "Детство"). Издательство Учитель, 2020 г. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Парциальная программа 

«Цветик-семицветик»  

Н.Ю. Куражева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Н.Ю. Куражева. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий 4-5 лет. 

СПб.: М.: Речь, 2019. 

- Н.Ю. Куражева. «Цветик-семицветик». 70 развивающих заданий для дошкольников 4-5 лет. СПб.: 

М.: Речь, 2019. 

- Н.Ю. Куражева. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий 5-6 лет. 

СПб.: М.: Речь, 2019. 

- Н.Ю. Куражева. «Цветик-семицветик». 70 развивающих заданий для дошкольников 5-6 лет. СПб.: 

М.: Речь, 2019. 

- Н.Ю. Куражева. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий 6-7 лет 

«Приключения будущих первоклассников». СПб.: М.: Речь, 2019. 

- Н.Ю. Куражева. «Приключения будущих первоклассников». Развивающие задания для 

дошкольников 6-7 лет. 

- А.Ю. Кремлякова. Психологическое сопровождение детей с раннего возраста. СПб.: ООО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.  

- М. И. Чистякова. Психогимнастика. М., «Просвещение», 1990. 

- В. И. Минаева. Развитие эмоций дошкольников. М., «Просвещение», 1999. 

- В. М. Минаева. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. М., «Просвещение», 2003. 

-  Н. В. Клюева, Ю. В. Касаткина. Учим детей общению. Ярославль: Академия развития, 1997. 

- Т. А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, н. М. Степина. В мире детских эмоций. М., «Айрис-пресс», 2006. 

-  Е. А. Алябьева. Психогимнастика в детском саду. М., «ТЦ Сфера», 2003. 

- Е. А. Алябьева. Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками. М., «Сфера», 2003. 

- Л. В. Чернецкая. Психологические игры и тренинги в детском саду. Ростов н/Д: «Феникс», 2006. 

- В. Л. Шарохина. Коррекционно-развивающие занятия в средней группе. М., «Прометей», 2002. 

-  Г. П. Иванова. Театр настроений. Коррекция и развитие эмоционально-нравственной сферы у 

дошкольников. М., «Скрипторий», 2006. 

- Н. Л. Кряжева. Радуемся вместе. Развитие эмоционального мира детей. Екатеринбург: У-Фактория, 

2006. 

- С. И. Семенака. Уроки добра. М., «Аркти», 2005. 

- Т.А. Шорыгина. Беседы о характере и чувствах. Методические рекомендации – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

- Л. М. Шипицина. Азбука общения. СПб., «Детство-пресс», 2000. 

- С.В. Крюкова Н.П. Слободяник. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы 

эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: «Генезис», 2006. 



 

 

 

 

- Е.К. Лютова, Г.Б. Монина. Шпаргалка для взрослых: Психокоррекционная работа с 

гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми.- СПб.: Речь, 2005. 

Рабочие тетради для детей дошкольного возраста 

- Авдеева Н.Н.Безопасность. Рабочая тетрадь №1. ФГОС. Санкт – Петербург «Детство – пресс» 

- Авдеева Н.Н.Безопасность. Рабочая тетрадь №2. ФГОС. Санкт – Петербург «Детство – пресс» 

- Авдеева Н.Н.Безопасность. Рабочая тетрадь №3. ФГОС. Санкт – Петербург «Детство – пресс» 

- Авдеева Н.Н. Безопасность. Рабочая тетрадь № 4 ФГОС. Санкт – Петербург «Детство - пресс» 

Образовательная область ООП «Познавательное развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Парциальная программа  

Е.В. Колесникова «Математические 

ступеньки» 3-7лет 

 

 

 

 

 

Парциальная программа 

С.Н. Николаева «Юный эколог» 

 3-7 лет 

 

 

 

 

 

 

Обязательная часть 

  

- А.М. Вербенец, О.Н. Сомкова, О.В. Солнцева. Планирование образовательного процесса 

дошкольной организации: современные подходы и технология. Учебно-методическое пособие. – 

СПб.: ООО «Детство-пресс», 2015 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Е.В. Колесникова Математические ступеньки: Программа развития математических представлений 

у дошкольников.- 2-е изд. М.: 2017- 112с 

- - Е.В. Колесникова Математические ступеньки: Математика для детей 3 – 4 лет 

- Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду. – М.: 

Мозайка Синтез, 2016. 

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» система работы в младшей группе 3-4 

года. – М.: Мозайка Синтез, 2016. 

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» система работы в средней группе 4-5 лет. 

– М.: Мозайка Синтез, 2016. 

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» система работы в старшейгруппе 5-6лет. 

– М.: Мозайка Синтез, 2016. 

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» система работы в подготовительной к 

школе группе 6-7 лет. – М.: Мозайка Синтез, 2016. 

- Николаева С.Н. Система экологического воспитания дошкольников. – М.: Мозайка Синтез, 2011. 

- Рабочие тетради для детей дошкольного возраста 

-  Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 лет «Я считаю до двадцати» - Москва Издательство 

«ТЦ Сфера». ООО «Издательство «Детство – пресс»,2017 



 

 

 

 

 -  Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет «Я считаю до десяти» - Москва Издательство «ТЦ 

Сфера». ООО «Издательство «Детство – пресс»,2017 

---иконова Н.О., Талызина М.И. Экологический дневник дошкольника. Весна. - С.ПетербурТСТВО-

Наглядно – дидактические пособия 

-Логические блоки Дьенеша: наглядно – дидактическое пособие/ Методическое сопровождение 

разработано З.А. Михайловой – СПб.: Корвет,1995 -2011 

-Цветные счетные палочки Кюизенера: наглядно – дидактическое пособие/ Методическое 

сопровождение разработано З.А. Михайловой – СПб.: Корвет,1995 -2011 

Образовательная область ООП «Речевое развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Парциальная программа 

О.С. Ушакова «Развитие речи 

дошкольников». 4-е изд., перераб. 

М.:ТЦ Сфера,2017-96 с. 

 

Обязательная часть 

  

- А.М. Вербенец, О.Н. Сомкова, О.В. Солнцева. Планирование образовательного процесса 

дошкольной организации: современные подходы и технология. Учебно-методическое пособие. – 

СПб.: ООО «Детство-пресс», 2015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Ушакова О.С. Программа «Развитие речи дошкольников». 4-е изд., перераб. М.:ТЦ Сфера,2017-96 

с. 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет: Конспекты занятий. ИЦ «Вентана – граф», 2016 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет: Конспекты занятий. ИЦ «Вентана – граф», 2016 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет: Конспекты занятий. ИЦ «Вентана – граф», 2016 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 6-7 лет: Конспекты занятий. ИЦ «Вентана – граф», 2016 

- Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой: Конспекты занятий. – М.: 

Сфера, 2008 

- Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать, Санкт-Петербург Издательство «АКЦИДЕНТ» 2007. 

- Хрестоматия для дошкольников от 2 до 4 лет. – М.: Планета Детства, 2002. 

- Хрестоматия для дошкольников от 4 до 5лет. – М.: Планета Детства, 2002. 

- Хрестоматия для дошкольников от 5 до7 лет. – М.: Планета Детства, 2002. 

- Алябьева Е.А. «Тематические дни в детском саду» 

 

 

 

 

 



Образовательная область ООП «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная часть 

- А.М. Вербенец, О.Н. Сомкова, О.В. Солнцева. Планирование образовательного процесса 

дошкольной организации: современные подходы и технология. Учебно-методическое пособие. – 

СПб.: ООО «Детство-пресс», 2015 

- Леонова Н.Н.Художественно-эстетическое развитие старших дошкольников. Парциальная 

программа. ФГОС. ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

-Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней группах ДОУ. 

Перспективное планирование, конспекты. ФГОС. ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

- Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в старшей группе ДОУ. Перспективное 

планирование, конспекты. ФГОС. ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

- Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в подготовительной к школе группе 

ДОУ.Перспективное планирование, конспекты. ФГОС. ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. Планирование, 

конспекты, методические рекомендации. – М.: Сфера, 2009. 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя  группа. Планирование, 

конспекты, методические рекомендации. – М.: Сфера, 2009. 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Планирование, 

конспекты, методические рекомендации. – М.: Сфера, 2009. 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

Планирование, конспекты, методические рекомендации. – М.: Сфера, 2009. 

- Литвинова О.Э.Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. Конспекты совместной 

деятельности с детьми 2-3 лет. ФГОС. ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

- Литвинова О.Э.Конструирование с детьми младшего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет. ФГОС. ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

-Литвинова О.Э.Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста. Конспекты совместной 

деятельности с детьми 4-5лет. ФГОС. ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

- Литвинова О.Э. Конструирование с детьми старшего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 5-6 лет.ФГОС   ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

- Литвинова О.Э.Конструирование в подготовительной к школе группе. Конспекты совместной 

деятельности с детьми 6-7 лет: учебно-методическое пособие. ФГОС ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2017. 

-Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. – М., 2003. 



 

 

 

 

 

-Анисимова Д.И. 100 музыкальных игр для развития дошкольников. – Я., 2005. 

-Бекина С.И. и др. Музыка и движение. – М., 1981-1984. 

-Булатов М. Тридцать три пирога. – М., 1988. 

-Ветлугина Н.А. Музыкальный букварь. – М., 1986. 

-Давыдова М.А. Сценарий музыкальных и фольклорных праздников.- М., 2007. 

-Дубровская Е.А. Ступеньки музыкального развития. – М., 2003. 

-Караманенко Т.М., Караманенко Ю.Г. Кукольный театр – дошкольникам. М., 1982. 

-Картушина М.Ю. Забавы для малышей. – М., 2005. 

-Кленов А.С. Там, где музыка живет. – М, 1985. 

-Кононова Н.Г. Музыкально-дидактические игры для дошкольников.- М., 1982. 

-Комиссарова Л.Н., Костина Э.П. Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников.-  

М., 1986. 

-Ледяйкина Е.Г., Топникова Л.А. Чудеса для малышей. – Я., 2007. 

-Макшанцева Е.Д. Детские забавы.- М., 1991. 

-Морева Н,А, Музыкальный занятия и развлечения в дошкольном учреждении. – М., 2004. 

-Орлова Т.М., Бекина С.И. Учите детей петь. – М., 1986-1988. 

-Петрова В.А. Музыкальные занятия с малышами.- М., 1993. 

-Радынова О.П., Катинене А.И., Палавандишвили М.Л. Музыкальное воспитание дошкольников.- М., 

1994. 

 -Фалькович Т.А., Барылкина Л.П. Сценарии занятий по культурно-нравственному воспитанию 

дошкольников. – М., 2008. 

-Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Са-фи-дансе.- СПб., -2003. 

-Яцевич И.Е. Музыкальное  развитие дошкольников на основе примерной образовательной 

программы «Детство». – СПб.,  2015. 

Картотека портретов композиторов. Тексты бесед с дошкольниками Часть 1/Сост. С. В. Конкевич. -

СПб. :ООО «Издательство « Детство-пресс»,  2016  – 32 с. Картотека портретов композиторов. 

Тексты бесед с дошкольниками Вып.  2 / Сост. С. В. Конкевич. - СПб.  :  ООО «Издательство « 

Детство-пресс»,  2017  – 32 с. 

Е. А. Судакова. «Сказка в музыке». Иллюстративный материал и тексты бесед для музыкальных 

занятий в детском саду. – СПб. : ООО «Издательство « Детство-пресс»,  2015 – 8 с. 

Е. А. Судакова.  «Времена года». Иллюстративный материал и тексты бесед для музыкальных 

занятий в детском саду по альбому П. И. Чайковского. – СПб. : ООО «Издательство « Детство-

пресс»,  2016 – 16 с. 



Образовательная область ООП «Физическое развитие» 

 

 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 -Анисимова М.С.Двигательная деятельность детей 3-5 лет. ФГОС ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

- Анисимова М.С.Двигательная деятельность детей 5-7 лет. ФГОС ООО  ДЕТСТВО-ПРЕСС 

Для детей раннего возраста 

 Обязательная часть 

 - Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Детство» Т.И. 

Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гогоберидзе. – СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016г. 

-С.Н. Теплюк. Занятия на прогулке с малышами 2005г. 

-Д.Н. Колдина Лепка и рисование с детьми 2-3лет.-М.:Мозаика-Синтез,2009 

-Е.Е. Хомякова Комплексные развивающие занятие с детьми раннего возраста. СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2016 

-Е.А. Янушко Лепка с детьми раннего возраста – Мозаика-Синтез 

-О.Э.Литвинова Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста Конспекты совместной 

деятельности с детьми 2-3лет 

- Литвинова О. Э. Л64     Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста. 

Планирование образовательной деятельности. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2015. — 256 с. 

- О. Э. Литвинова    Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая культура речи. 

Грамматический строй речи. Связная речь. Конспекты занятий. Ч. 1. — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. —  

- Н. А. Карпухина  

Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. Прак- тическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. — Воронеж:  

ИП Лакоценин С. С., 2010 - 208 с. 

-О. Э. Литвинова  Речевое развитие детей раннего возраста (2-3 года). Восприятие художественной 

литературы. Конспекты занятий. Ч. 2. ФГОС 

-О. Э. Литвинова Речевое развитие детей раннего возраста (2-3 года). Владение речью как 

средством общения. Конспекты занятий. Ч. 3. ФГОС 

-М.Г.Борисенко,Н.А.Лукина  КОМПЛЕКСНЫЕ ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Санкт-петербург «Паритет»2004 

-С.Я.Лайзане Физическая культура для малышей МОСКВА «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1987 

http://detstvo-press.ru/?book=ISBN:978-5-90679-702-5
http://detstvo-press.ru/?book=ISBN:978-5-90679-702-5
http://detstvo-press.ru/?book=ISBN:978-5-90679-704-9
http://detstvo-press.ru/?book=ISBN:978-5-90679-704-9


-Е.А.Дидко Рисуй со мной Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 

раннего возраста Санкт-Петербург2018 

-А.В.Стефанко Организация воспитательно-образовательного процесса в группе для детей раннего 

возраста с 2до 3 лет Санкт-Петербург 2017 
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