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Приобщение ребенка к безопасному поведению на дороге должно быть 

систематическим и последовательным. Детский травматизм при 

несоблюдении правил дорожного движения остается одной из самых 

болезненных проблем в наше время. А дети — это самое ценное и дорогое, 

что есть в жизни каждого человека. Ежегодно на дорогах России 

совершаются десятки тысяч дорожно-транспортных происшествий 

с участием детей и подростков.  

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма – 

проблема всего общества. Обучение детей правильному поведению на 

дорогах необходимо начинать с раннего возраста. Задача педагогов и 

родителей – воспитать из сегодняшних дошкольников грамотных и 

дисциплинированных участников дорожного движения. 

    Сегодня, несмотря на серьезные шаги, предпринимаемые нашим 

государством в области законодательного регулирования в вопросах 

обеспечения безопасности жизнедеятельности дошкольников, на практике 

еще в недостаточной мере устанавливаются первопричины тяжелых 

несчастных случаев с детьми. 

    

Обучение детей правилам безопасного поведения на дорогах в период 

нахождения ребенка в детском саду, может уменьшить тяжелые последствия 

и возможность попадания его в ДТП. Единственное, что может спасти 

ребенка на дороге, — это вера в запретительные свойства красного цвета. 

Единственный, кто может его в этом убедить, — взрослый человек. И 

естественным способом – своим примером. 

Прежде всего, обучение должно происходить на личном примере. Как 

бы часто мы не повторили ребенку о том, что переходить дорогу необходимо 

только по пешеходному переходу и на зеленый свет светофора, наши слова 

не принесут пользы в том случае, если мы сами, идем на красный сигнал 

светофора, да еще и в неположенном месте, держа при этом кроху за руку. 

Известно, что дети очень хотят быть взрослыми и начинают подражать нам 

уже в раннем детстве 

На поведение детей на дороге влияет целый ряд факторов, из которых 

необходимо подчеркнуть особую значимость возрастных и физиологических 

особенностей детей. 

  

Содержание представлений о безопасном поведении на улице, 

доступное детям дошкольного возраста. Общие представления: 

1. знать имя, фамилию, домашний адрес, телефон; 

2. иметь представления об опасных ситуациях, которые могут возникнуть на 

улице и при играх во дворе дома; при катании на велосипеде (самокате, 

роликовых коньках). 

Представления об опасных ситуациях на отдельных участках 

пешеходной части улицы: 

Знать следующие правила дорожного движения: 

1. не играть на дороге или около проезжей части, 



2. переходить улицу только по пешеходному переходу, 

3. знать устройство проезжей части, 

4. знать некоторые дорожные знаки для пешеходов и водителей, 

5. знать правила поведения в транспорте, 

6. знать и соблюдать правила поведения во дворе, на улице. 

По дороге в детский сад или из него проводите беседы с детьми о 

безопасном поведении на улице. 

Дисциплина на улице – залог безопасности пешеходов, и это 

необходимо доказывать ребенку на собственном примере. Чтобы ребенка 

легче было увидеть на улице, его надо одевать в одежду неоновых цветов с 

отражающими полосками или специальными отражателями. 

Одна из форм профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма  — работа с родителями. Исследования показали, что 

подавляющее большинство родителей, не знают правил дорожного 

движения. Многим родителям неизвестны психофизиологические 

особенности поведения детей в дорожной среде, основные причины 

несчастных случаев и аварий. Поэтому родителям необходимо раскрывать 

причины и условия, способствующие дорожно-транспортным 

происшествиям с участием детей. Некоторые родители испытывают 

трудности в воспитании и обучении детей безопасному поведению на улицах 

и дорогах. Они нуждаются в педагогических советах. Следовательно, 

организуя учебно-воспитательный процесс с воспитанниками, воспитатель 

должен обеспечить и работу с родителями. 

Правила дорожного движения для дошкольников должны 

преподноситься детям по системе, которая включает в себя занятия, 

прогулки, экскурсии и наблюдения. Все знания должны сообщаться детям 

с учетом их возраста и окружающих условий. Постепенно они должны 

дополняться, усложняться и уточняться. С целью закрепления получаемых 

знаний должна организовываться игровая деятельность детей, в процессе 

которой они учатся применять полученные знания на практике. 

 

К вашему вниманию, мы хотим представить лэпбук «Правила 

дорожного движения для маленьких пешеходов». Чаще всего правила 

дорожного движения сложно привить, потому что они не увлекают ребенка, 

они ему не интересны. Это тематическая папка, содержащая множество 

кармашков, окошечек, миниатюрных книжечек. Она может вместить 

огромное количество материала, а именно: карточек, иллюстраций, схем, 

дидактических игр, художественного слова. Ребенок (или группа детей), взяв 

в руки такую папку, выполняет задания, рассматривает картинки, разбирает 

схемы, тем самым в лёгкой и непринужденной форме закрепляет и 

расширяет свои знания по определенной теме.  

     Работа с «Лэпбуком» позволяет разнообразить работу и повысить 

познавательный интерес у детей. Создание  «Лэпбука» является одним из 

видов совместной деятельности взрослого и детей.  



    В данном лепбуке  собраны материалы о ПДД для развивающих занятий с 

детьми дошкольного возраста. 

 

Кармашек «Стихи о дорожных знаках» 

Цель: учить детей различать дорожные знаки; привитие навыков 

безопасного поведения на дорогах. 

Кармашек «Раскрась знак» (раскраски по ПДД) 

Кармашек «Дорожные знаки» 

Дидактическая игра «Угадай, какой знак» 

Цель: 

1. Закрепить названия и назначение дорожных знаков. 

2. Уметь определять, какие знаки предназначены для водителей, а какие для 

пешеходов. 

3. Воспитывать внимание, навыки осознанного использования знаний о 

дорожных знаках в повседневной жизни. 

Ход игры: 

Первый вариант. 

Ведущий направляет стрелку на какой-либо знак, ребенок называет 

знак и объясняет его назначение. За правильный ответ дается фант. 

Второй вариант. 

Ведущий называет знак. Ребенок поворачивает стрелку к нужному 

знаку, рассказывая, что он обозначает. 

Кармашек «Загадки» 

Цель: Развивать умственные способности и зрительное восприятие; 

учить соотносить речевую форму описания дорожных знаков с их 

графическим изображением; воспитывать самостоятельность, быстроту 

реакции, смекалку. 

Дидактическая игра «Светофор»   

Задачи: закрепить представления детей о назначении светофора, о его 

сигналах, развивать внимание, зрительное восприятие; воспитывать 

самостоятельность, быстроту реакции, смекалку. 

Материал: круги красного, желтого, зеленого цвета, светофор. 

Ход игры: Ведущий, раздав детям кружки зеленого, желтого, красного 

цветов, последовательно переключает светофор, а дети показывают 

соответствующие кружки и объясняют, что означает каждый из них. 

 

Лепбук – новая форма организации образовательной деятельности для 

развития познавательной активности детей и развития самостоятельности. 

Он помогает ребенку по своему желанию организовать информацию по 

изучаемой теме, лучше понять и запомнить материал. 

 

Это отличный способ для повторения пройденного. В любое удобное 

время ребенок просто открывает лэпбук и с радостью повторяет пройденное. 

 

Дети учатся самостоятельно собирать и организовывать информацию. 



Лэпбук хорошо подходит для занятий в группах, где одновременно 

будут заняты несколько детей. Можно выбрать задания под силу каждому 

(одним – кармашки с карточками или фигурками по данной теме, а другим 

детям – задания, подразумевающие умение писать и т. д.) и сделать такую 

коллективную книжку. 

 

Так же мы прилагаем несколько консультации для родителей: 

- «Предупреждение детского дорожного травматизма»; 

 - «Психофизиологические особенности поведения дошкольников на дороге». 

  «Основные причины дорожно-транспортного травматизма» 

Нам всем необходимо помнить, что безопасность наших детей зависит 

от НАС. Берегите жизнь и здоровье ребенка – они бесценны. Помните, Вы 

для ребенка всегда являетесь авторитетом и примером в соблюдении Правил 

дорожного движения. Поэтому ребенок ведет себя на дороге точно так же, 

как и Вы. 
                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения к выступлению 

 

Консультация для родителей 
«Предупреждение детского дорожного 

травматизма» 

 
При движении по тротуару 

 

· Придерживайтесь правой стороны. 

· Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 

· Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка за 

руку. 

· Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин 

со двора. 

· Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите 

только по тротуару. 

Готовясь перейти дорогу 

· Остановитесь, осмотрите проезжую часть. 

· Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой. 

· Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. Остановку 

для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей. 

· Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины. 

· Не стойте с ребенком на краю тротуара. 

· Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, 

расскажите о сигналах указателей поворота у машин. 

· Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно 

движется по инерции. 

При переходе проезжей части 

· Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке. 

· Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин. 

· Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 

· Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно. 

· Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно 

дорогу. 

· Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или кустов, не 

осмотрев предварительно улицу. 

· Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, 

нужный автобус, приучите ребенка, что это опасно. 

· При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно 

следить за началом движения транспорта. 



· Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, переходить надо 

осторожно, так как машина может выехать со двора, из переулка. 

При посадке и высадке из транспорта 

· Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать 

на проезжую часть. 

· Подходите для посадки к двери только после полной остановки. 

· Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями). 

· Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное место 

(плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на дорогу). 

При ожидании транспорта 

· Стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или обочине. 

Рекомендации по формированию навыков поведения на улицах 

· Навык переключения на улицу: подходя к дороге, остановитесь, осмотрите 

улицу в обоих направлениях. 

· Навык спокойного, уверенного поведения на улице: уходя из дома, не 

опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе иметь 

запас времени. 

· Навык переключения на самоконтроль: умение следить за своим поведением 

формируется ежедневно под руководством родителей. 

· Навык предвидения опасности: ребенок должен видеть своими глазами, что за 

разными предметами на улице часто скрывается опасность. 

Важно чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил 

дорожного движения 

· Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

· Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать — ребёнок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

· Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 

· Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

«Пешеходный переход». 

· Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном 

случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

· Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с 

большой скоростью и т.д. 

· Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно 

дороги, — это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли. 

· Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы 

ЧТОБ НИКОГДА НЕ ПОПАДАТЬ В СЛОЖНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, 

НАДО ЗНАТЬ И СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ! 

https://сайтобразования.рф/


1. ПЕРЕХОДИТЬ УЛИЦУ НУЖНО ТОЛЬКО НА ЗЕЛЁНЫЙ СИГНАЛ 

СВЕТОФОРА! 

2. ИГРА ВБЛИЗИ ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ ОПАСНА! 

3. ПРИ ПЕРЕХОДЕ УЛИЦЫ БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ! ОБХОДИТЕ 

ТРАМВАЙ СПЕРЕДИ, АВТОБУС И ТРОЛЛЕЙБУС СЗАДИ. 

4. ПЕРЕХОДИТЕ УЛИЦУ ТОЛЬКО В МЕСТАХ, ОБОЗНАЧЕННЫХ 

ДЛЯ ПЕРЕХОДА 

Уважаемые родители! 

В среднем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить: 

· Кто является участником дорожного движения (пешеход, водитель, пассажир, 

регулировщик); 

· Элементы дороги (дорога, проезжая часть, обочина, тротуар, перекрёсток, 

линия тротуаров и обочин, ограждение дороги, разделительная полоса, 

пешеходный переход); 

· Транспортные средства (автомобиль, мотоцикл, велосипед, мопед, трактор, 

гужевая повозка, автобус, трамвай, троллейбус, специальное транспортное 

средство); 

· Средства регулирования дорожного движения; 

· Основные сигналы транспортного светофора (красный, красный одновременно 

с жёлтым, зелёный, зелёный мигающий, жёлтый мигающий); 

· Пять мест, где разрешается ходить по дороге; 

· Шесть мест, где разрешается переходить проезжую часть; 

· Правила движения пешеходов в установленных местах; 

· Правила посадки, движение при высадке в общественном транспорте; 

· Без взрослых переходить проезжую часть и ходить по дороге нельзя; 

· Обходить любой транспорт надо со стороны приближающихся других 

транспортных средств в местах с хорошей видимостью, чтобы пешеход видел 

транспорт, и водитель транспорта видел пешехода; 

Помните! 

Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других 

взрослых. Берегите ребёнка! 

Оградите его от несчастных случаев. 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Психофизиологические особенности 

поведения дошкольников на дороге» 
 

Дошкольный возраст характеризуется активным обогащением опыта 

детей разнообразными сенсорными впечатлениями, возрастанием интереса к 

окружающему миру, в частности к средствам передвижения. У 

дошкольников восприятие непосредственно, внимание непроизвольно. Дети 

способны воспринимать окружающие предметы, которые находятся только 

вблизи, поэтому дошкольник плохо ориентируется в дорожной обстановке. 

Внимание маленького ребенка легко отвлекается на предметы, которые несут 

эмоциональную нагрузку. Серьезные изменения в развитии ребенка 

происходят в 6-7-летнем возрасте, который считается кризисным не только 

потому, что он идет в школу. В организме ребенка в это время происходят 

кардинальные изменения в физическом и психическом развитии. В связи с 

повышенным фоном эмоционального восприятия внимание ребенка к 

дорожным знакам, плакатам, играм можно привлечь, сделав их яркими, 

способными оживить образное мышление. Кроме того, 7-летние дети 

обладают абсолютной чувствительностью к цвету (к 12 годам эта 

чувствительность снижается со 100% до 55%). В дальнейшем улучшается так 

называемая различительная чувствительность к оттенкам цветов, что 

обусловлено подключением ряда психических функций к анализу цветных 

ощущений. В связи с развитием способности к самоорганизации, 

способности действовать произвольно, решать интеллектуальные задачи, с 

формированием логического мышления и восприимчивости к слову 

становится возможным обучение правилам дорожного движения (ПДД), 

внушение безопасных способов поведения на дороге. Но, к сожалению, 

внимание дошкольника неустойчиво – он легко отвлекается, так как многие 

функции его организма находятся на стадии становления. В ответ на 

звуковой или световой сигнал дети реагируют медленно, так как процесс 

переработки информации в центральной нервной системе у них происходит 

более длительно, чем у старших детей (например, младших школьников). 

Резкие сигналы или неожиданное появление машины вызывают смятение, 

спонтанную эмоциональную двигательную реакцию, которая не 

анализируется, и, следовательно, выбор оптимального направления движения 

не производится. Ребенок легко теряет самоконтроль, его движения 

становятся импульсивными. В силу того, что организм ребенка находится в 

состоянии роста и развития и не все психические функции, необходимые для 

адаптации в окружающем мире, еще полностью сформированы, необходимо 

учитывать следующие особенности возраста, влияющие на безопасное 

поведение на дороге: 



• неразвитость бокового зрения (на 20-25% оно меньше, чем у 

взрослого); 

• расторможенность и отсутствие координации движений, например, 

путаются ноги при быстрой ходьбе, что затрудняет выполнение действий, 

даже если ребенок сознательно выполняет все правила дорожного движения 

для пешеходов; 

• неспособность целостно оценивать и анализировать дорожную 

ситуацию, видеть приближающиеся издалека транспортные средства и 

определять, на каком расстоянии находится движущийся автомобиль; 

• неразвитость ориентировки в пространстве, что затрудняет 

распознание источников звуков и их направления, определение своего 

местоположения относительно других объектов на дороге (спереди, сзади, 

слева, справа, вверху, внизу, между), способность к восприятию 

пространственных отрезков; 

• неразвитость слухового восприятия, что не позволяет ребенку быстро 

отличить один сигнал (раздражитель) от другого, например, звук 

работающего двигателя от других шумов на дороге, для правильного выбора 

направления движения; 

• маленький объем памяти и внимания. Шестилетний ребенок одним 

взглядом при благоприятных обстоятельствах может охватить лишь два-три 

элемента дорожно-транспортной ситуации (сигнал светофора, разметку на 

дороге или пешехода, идущего впереди), затем количество воспринимаемых 

и запоминаемых элементов возрастает (у подростка – пять-шесть элементов, 

у взрослого – семь-восемь), поэтому за одно занятие дети могут усвоить не 

более двух-трех новых элементов (например, два правила дорожного 

движения и один знак, в зависимости от сложности знака и правила 

дорожного движения); 

• трудность установления причинно-следственных связей, что приводит 

к непониманию опасности транспортных средств и различной реакции на их 

виды (дети боятся больших грузовых машин, автобусов, троллейбусов и 

недооценивают опасности легковых автомобилей, мотоциклов, велосипедов); 

• преобладание игровых представлений о дорожных объектах над 

реальными. Дошкольник не понимает, что реальные транспортные средства 

на дороге не могут мгновенно, как их игрушечные автомобили, остановиться, 

даже если водитель видит его; 

• маленький рост и вес ребенка (уровень глаз в возрасте 3-х лет 

находится на высоте около 90 см, в возрасте 6 лет – около 110 см), что несет 

в себе двойную опасность, с одной стороны, ограничивая обзор и восприятие 

дорожной ситуации самому ребенку, с другой – делая его незаметным для 

водителя. 

ВАЖНО! 

Безопасность дошкольников во многом зависит от окружающих взрослых 

(родителей, педагогов), что снижает уровень осознанности детьми 

собственных действий, обеспечивающих безопасность в окружающем мире. 



ЧЕМУ УЧИТЬ, ЧТО РАЗВИВАТЬ: 

• боковое зрение, необходимое для ориентации в дорожных ситуациях, 

слухового и зрительного восприятия дорожной среды; 

• умение ориентироваться в окружающем пространстве, понимать 

опасные и безопасные действия на улицах и дорогах; 

• умение смотреть, видеть и слышать происходящее на дороге, 

определять соотношение размеров машин (большая, тяжелая, грузовая 

или маленькая, легковая и т.д.); 

• развивать наблюдательность, внимание, память, постепенно 

увеличивая их объем; 

• глазомер, чувство времени при оценке скорости машин и т.д.; 

• чувство опасности дороги и транспортных средств, но не страха. 

ПОМНИТЕ! 

В связи с легким забыванием инструкций, поверхностным 

восприятием требований Правил дорожного движения необходимо 

использовать большое количество практических занятий и постоянно 

напоминать о необходимости быть осторожным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 



Памятка для родителей 

«Основные причины дорожно-

транспортного травматизма» 

Внушать детям правила безопасности на дороге очень важно – но 

заниматься этим должны не только работники дошкольных учреждений, но и 

родители. Число транспорта на улицах с каждым днем растет, как и число 

ДТП. К сожалению, чаще всего в происшествия попадают беззащитные дети. 

Дома мы уделяем детям много любви и внимания, но зачастую 

забываем позаботиться и об их безопасности на улице. А последствия могут 

быть трагическими. 

Очень важен личный пример. Никакой воспитатель не убедит ребенка, 

что нужно переходить дорогу по пешеходному переходу, если час назад на 

его глазах мама или папа, опаздывая на работу, пробежали в неположенном 

месте. 

Основные причины детского дорожно-транспортного 

травматизма: 

Переход дороги в неположенном месте вне «зебры». Почти все 

трагедии с детьми на проезжей части возникают из-за их 

психофизиологических возрастных особенностей: ребенку кажется, что 

опасности нет, он ее не осознает, поэтому думает, что успеет перебежать 

дорогу вовремя. 

Несоблюдение правил дорожного движения. Те же 

психофизиологические особенности отвечают за скорость реагирования 

малышей на смену сигнала светофора. Также многие ребята принимают 3-

секундный мигающий зеленый свет за полноценный разрешающий сигнал и 

переходят дорогу, попадая из-за этого в ДТП. 

Дошкольники и дети младшего возраста находятся на дороге без 

взрослых. Родители и воспитатели должны помогать малышам 

ориентироваться в пространстве, поскольку те еще не могут осознавать в 

полной мере опасность транспортных средств. По их мнению, если они видят 

машину, то и шофер тоже их видит, поэтому не врежется. Однако так 

случается далеко не всегда. Не стоит предоставлять дошкольникам слишком 

много самостоятельности на проезжей части. 



Игры на дороге или около нее 

Дети иногда настолько увлечены игрой, что забывают обо всем на 

свете, в том числе и об опасности на проезжей части. Для них мячик или 

скакалка важнее, чем приближающее транспортное средство. В результате 

дети попадают в дорожно-транспортное происшествие. 

Другие условия, которые могут поспособствовать возникновению ДТП 

с участием малышей, школьников и подростков: 

перевозка детей в автомобиле без специальных, урегулированных законом, 

удерживающих устройств; 

нарушение взрослыми ПДД на проезжей части; 

нахождение на дороге несовершеннолетних подростков под воздействием 

алкоголя или наркотиков. 

Таким образом, один из факторов неправильного поведения детей на 

дороге относится к недостаточно сформированной психике ребенка, а другой 

– к плохо внушенным правилам безопасного поведения. Обучая ребенка, 

необходимо уделять много внимания умению сохранять бдительность на 

дороге, причем следует заниматься этим постоянно.  

 


